
FØRERKORT 
OG HELSE

Kjører du trafikksikkert?

Les mer om nye helsekrav for å få førerkort på 
helsenorge.no/førerkort 
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Les mer på helsenorge.no/førerkort

HELSEKRAV TIL  FØRERKORT

Det er først og fremst ditt eget ansvar at du  
kjører trafikksikkert. 

•	 hvem gjelder reglene for? Helsekravene gjelder både de 
som skal få førerkort for første gang, og de som skal fornye.  

•	 Alle over 75 år må ha legeattest når de skal fornye  
førerkortet. 

•	 egenerklæring om helse må fylles ut av alle som skal  
ha førerkort (se vegvesen.no). Har du helsetilstander som  
kan påvirke kjøreevnen din, må du til fastlegen for å få  
helseattest. Skal du ha førerkort i gruppe 2 og 3 må du  
alltid til lege for å få helseattest. 

•	 Legens Ansvar: Legen skal vurdere helsetilstanden din  
opp mot helsekravene og forklare vurderingen for deg, slik 
at du kan ta ditt ansvar for å kjøre trafikksikkert. Legen er 
medisinsk sakkyndig for vegmyndighetene.


