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Aldaguovddas lea gielddalas eastadeaddji
dearvvasvuodabalvalus.

Alsaguovddas falla veahki ja bagadalla mo birget iezas
dearvvasvuodadiliin individudlalaccat, ja falla maiddai kurssa
ja Cohke joavkkuid main sagastallat fattaid nugo:

o fysalas aktivitehta

e biebmodoallu

e duhpat

¢ psyhkalas dearvvasvuohta
e oaddin

Ulbmiljoavku leat olbmot geat darbbasit
doarjaga rievdadit eallindabiid danne go
sis lea stuorat riska fahtehallat davdii,
dahje jus lea jo basttan davda.

Fastadoaktarat, eard dearvvasvuodabargit ja NAV

sahttet sdddet du alSaguovddazii. Sahtat maiddai valdit
oktavuoda njuolgga.

Loga eanet alSaguovddaziid birra helsedirektoratet.no siidduin

Geahca mat gielddain lea dat balvalus,
helsenorge.no siidduin



